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	Activités du 09 septembre au 15 septembre 2024
*(toutes vos activités sont encadrées par un éducateur ou un responsable)
●Chaque jour, passages de l’infirmier à 8h -12h -16h et 19h. « Planning d’activités susceptible d’être modifié »

	Lundi 09
	Mardi 10
	Mercredi 11
	Jeudi 12
	Vendredi 13

	Samedi 14
	Dimanche 15


	Déjeuner

Tartines : choco/confiture

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : miel/sirop de Liège

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : choco/confiture

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : fromage à tartiner 

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : choco/confiture 

9h-12h
	Déjeuner

Cramique 

9h-12h
	Déjeuner

Sandwich 

9h-12h

	Entrainement des habilités afin d’acquérir une autonomie


	Réalisation du repas de midi, maintien des acquis, stimulation de la concentration et de la motricité fine.
	Constante des compétences acquises par la répétition d’actions journalières
	Entrainement des habilités afin d’acquérir une autonomie
	Apprentissage et maintien des capacités physiques à travers les tâches quotidiennes
	Rangement de la maison
	Remise en ordre de leur chambre
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	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : purée, boudin, compote de poire. 

Dessert : banane
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : riz, poulet curry.


Dessert : fleur aux raisins
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : frites, poche pitta.


Dessert :  biscuit vanille 
	  Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : P.D.T, boulette, haricots sauce tomate ou haricot princesse.

Dessert : glace 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : rata d’épinard, poisson pané ou sans.
 
Dessert :  pudding maison 
	Repas
 
Boisson : eau ou sirop au choix.

Menu : penne carbonara

Dessert :  Dessert du vendredi
	  Repas

  Boisson : eau ou sirop au choix.

Menu : rouleau ardennais choux fleur, croquettes.

Dessert : brownies 
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	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre 
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Collation
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	Gestion du budget

Établir pour chaque
résident la liste
d’achat des courses.
Savoir gérer son
budget, savoir faire la
différence entre ses
besoins et ses envies.
 
	Bricolage d’Automne  

Stimulation de la motricité fine. Création de pommes de pin, créant ainsi une ambiance festive.
Cela va te permettre d’exprimer ta créativité tout en célébrant l’esprit d’Automne 

	Gym douce 

Développement de la psychomotricité fine, relaxation des membres du corps. Savoir reproduire les mêmes mouvements. 

Moments conviviale. 

	Groupe de parole

S’exprimer aux autres en utlisant un bâton de parole. Savoir écouter et respecter les autres. 
 
	Activité culinaire 

 Stimulation de la motricité fine, de l’organisation de la recette à réaliser. 

Gauffre  de Liège
	Bowling 

Stimulation de la motricité globale. Savoir se possitionner, viser et lancer. La concentration sera l’outil principal. 

Que le meilleur gagne ! 

	Temps libre pour les résidents
Stimulation de la motricité globale, préservation des biens matériels, amélioration du bien-être, essentielles pour maintenir les espaces communautaires. 


BUT/acquérir de l’autonomie par LE SAVOIR-ÊTRE ; LE SAVOIR-FAIRE ; LA COMMUNICATION VERBALE ET NON-VERBALE ; LE SPO OU AUTRES…
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